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去年四月，奧地利「亂倫惡父」一案驚動全世界，二十
四年來，受害人伊麗莎白與其中三名子女一同被困在地窖
裏。在這非正常的環境下長大，三個孩子都存在著不同程
度的生理和心理問題。他們的語言能力明顯不如在地面上
生活的孩子，例如經常說一些正常人聽不懂的說話，有時
候會發出猶如動物的叫聲，也時常用一些「咿咿呀呀」的
發音來溝通。
為何受害孩子們都不能說話？

究竟背後有什麼原因導致這些不尋常的語言發展呢？

奧地利獸父案

關鍵期假說與神經可塑性
語言學習有最佳時機嗎? 
－「關鍵期假說」(Critical Period Hypothesis) :
 從心理學的角度來看，我們可以用關鍵期假說來解釋這些孩子的語言障
礙。這個假說包含了兩個意思。首先，它假設人在年幼時能較有效地學習語
言。換句話說，關鍵期假說指出人對某種語言的終極掌握，取決於他在開始學
習該語言時的年齡 － 若開始學習語言時的年齡越大，能夠把它掌握得如母語
般熟練、流暢的機會便會越小。
 這個假說的另一層意義，則與神經可塑性 (Neural Plasticity) 有關。所
謂神經可塑性，是指腦部的神經元組織，會因經驗而改變。隨著年齡增長，神
經可塑性便會下降，因此學習語言也變得更加困難。
(Penfield & Roberts 1959)
 有一點要特別留意，在關鍵期假說的研究中，許多時候都假設了當身體
逐漸成熟，神經可塑性便會減低。可是，其中一位支持這個假說的學者Wilder 
Penfield卻認為，語言的掌握亦可能是令可塑性減低的原因之一。他解釋，小
孩子在開始說話及認識身邊事物之前，腦部的皮層就像一張空白的紙張。當他
們不斷長大，越來越多的資訊和概念會被刻上皮層，永遠不能被擦掉。直至十
二、三歲時，腦部的機能連結大致已建立好，負責語言的部份也就差不多被固
定了。
 此關鍵期由出生時開始，直至青春期結束。期間，腦部最擅長於接受語
言方面的資訊，所以在短時間內便能掌握語言。青春期過後，語言學習會變得

比以前困難，這個現象是由於腦部改變了處理語言資訊的方式而導致的。
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 不過，有些研究卻指出這些例子並不能證實關鍵期過後，語言學習能力
會徹底改變。第一，即使有些人在關鍵期過後才開始學習某種新語言，也可以
把它成功掌握，甚至能接近母語程度。第二，在行為性的證據上，語言學習的
成果沒有因為關鍵期的結束而改變。到底這些論點有沒有否定關鍵期假說，則
要看給關鍵期下定義時，所使用的標準是否具說服力。當然，任何對關鍵期假
說的分析，都需要顯示語言學習成果上有明顯的改變，不只是以年齡增長作為
唯一的解釋。

 現實生活中，有幾個例子支持這個假說，其中以Genie的個案最具代表
性。Genie在十四歲前被殘忍的父親斷絕了與外界接觸，因此幾乎沒有與人相
處的經驗。後來，Genie的母親成功與她逃離父親的魔掌，使Genie能夠重新與
人接觸。可是，她的語言能力顯得非常有限。縱使她後來怎樣用功學習語言，
她的語法及語言形態也未能達至正常小孩的水平。這個案件與奧地利受害孩子
的情況類同。他們都是於學習語言的關鍵期中與外界隔絕，喪失了學習語言的
最佳時機，因而日後表現出語言學習困難。

真實個案 － Genie
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很多研究語言發展的學者都曾提出不同的語言學
習階段模式，以下是Stern(1924)發表的五個階
段，但當中的年齡區分是因人而異的。

1.   0歲-1歲: 預備期　
(Preliminary Stage)

這個時期小孩子正預備學習說話，他

們最先會以喉嚨發出類似元音的短音

(Cooing)，約六個月大時對母語中

的元音結構有大概認識。其後，他們

會作出不能理解的模仿(Unintell igi-

ble Imitation)以及對語言作初步理解

(Preliminary Understanding)。

2.   1歲-1歲半: 第一期
(First Stage)

用單字來代表整句句子，但相同的字，

在不同情況下會有不同意思。例如，小

孩子說「媽媽」，可以表示「媽媽，我

要抱抱！」，也可代表 「媽媽，我要

奶奶！」

3.   1歲半-2歲: 第二期
   (Second Stage)
此階段的小孩最常會問：「這個東西叫

什麼？」這表示他們開始認識到所有事

物都有名稱，詞彙也在此時遞增。

4.   2歲-2歲半: 第三期　
   (Third Stage)
懂得組織有簡單文法的句子，如使用

「你」、「我」、「他」等主語和賓

語。

5.   2歲半開始: 第四期　
   (Fourth Stage)
這個時期的小孩子最愛問問題，因為他

們會用更複雜的句子和抽象的問題，如

「為什麼」、「何時」之類。他們會自

行創作一些新的詞彙，例如把火爐說成

「火盒子」。
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