
�=�\�c�l �j��̀f�e�3
�?��̀o�\�[���Y�\�c��̀\�]�j���k�_�X�k���X�i�\���e�f�k���X�d�\�e�X�Y�c�\���k�f���Z�_�X�e� �̂\����̀e���j�g��̀k�\���f�]���g�i�\�j�\�e�k��̀e� �̂��Z�c�\�X�i���X�e�[
�i�\�X�j�f�e�X�Y�c�\���Z�f�e�]�c��̀Z�k��̀e� �̂��\�m��̀[�\�e�Z�\���f�]���k�_�\���\�o�k�\�i�e�X�c���i�\�X�c��̀k�p
�F�f�e�f�k�_�\�d�X�k��̀Z���k�f���g�f�c�p�k�_�\�d�X�k��̀Z���k�_�\�d�\�j�3���g�\�i�j�\�Z�l �k�f�i�p�����' �!���$�	 �
�����i�\�]�\�i�\�e�k��̀X�c
�����0���*�	 �
����� �̂i�X�e�[��̀f�j�\�����Z�f�e�k�i�f�c�����\�k�Z��
�<�f�i�\���j�p�d�g�k�f�d����̀e���k�_�\���j�Z�_��̀q�f�g�_�i�\�e��̀X���j�g�\�Z�k�i�l �d���X�e�[���f�k�_�\�i���g�j�p�Z�_�f�k��̀Z���[��̀j�f�i�[�\�i�j
�L�L�=���3���\� �̂����0���	 ����̀e���j�Z�_��̀q�f�g�_�i�\�e��̀X�����������	 ����̀e���[�\�c�l �j��̀f�e�X�c���[��̀j�f�i�[�\�i�j

�=�\�c�l �j��̀f�e�X�c����̀[�\�X�k��̀f�e����̀e���e�f�e�Z�c��̀e��̀Z�X�c���g�f�g�l �c�X�k��̀f�e�j
�I�i�\�m�X�c�\�e�k���3�������	 �����$�	 �����X�e�[�����	 �����	 ���f�]���k�_�\�d���i�\�j�\�d�Y�c�\���[�\�c�l �j��̀f�e�j��
�E��̀e�b���k�f���Y�i�f�X�[�\�i���j�f�Z��̀X�c���X�e�[���\�d�f�k��̀f�e�X�c���[��̀]�]��̀Z�l �c�k��̀\�j���k�_�X�k���g�i�\�[��̀j�g�f�j�\����̀e�[��̀m��̀[�l �X�c�j���k�f
�g�j�p�Z�_�f�k��̀Z���[��̀j�f�i�[�\�i�j

�F�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀f�e���3���•�k�_��̀e�b��̀e� �̂��X�Y�f�l �k���k�_��̀e�b��̀e� �̂€
�B�e�k�\�i�Z�f�e�e�\�Z�k�\�[���Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���f�g�\�i�X�k��̀f�e�j���k�_�X�k���X�c�c�f�n����̀e�[��̀m��̀[�l �X�c�j���k�f���Z�i�\�X�k�\���Z�f�d�g�c�\�o���X�e�[
��̀e�k�\� �̂i�X�k�\�[���i�\�g�i�\�j�\�e�k�X�k��̀f�e�j���f�]���k�_�\���j�\�c�]���X�e�[���f�k�_�\�i�j
���M�n�f���[��̀j�k��̀e�Z�k��̀m�\���d�f�[�\�c�j��� �����
�����d�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���Y�\�c��̀\�]�j�������
�����X�Y��̀c��̀k��̀\�j

��

�F�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���Y�\�c��̀\�]�j
���L�\�c�]���K�\� �̂l �c�X�k�f�i�p���>�o�\�Z�l �k��̀m�\���?�l �e�Z�k��̀f�e���F�f�[�\�c�


�F�X�c�X�[�X�g�k��̀m�\���Y�\�c��̀\�]�j����̀e�[�l �Z�\���d�X�c�X�[�X�g�k��̀m�\���k�_��̀e�b��̀e� �̂��g�X�k�k�\�i�e�j�����n�_��̀Z�_���_�\��̀ �̂_�k�\�e�j���k�_�\
�m�l �c�e�\�i�X�Y��̀c��̀k�p���k�f���X�e�o��̀\�k�p���X�e�[���g�j�p�Z�_�f�j��̀j��
�����
���g�f�j��̀k��̀m�\���Y�\�c��̀\�]�j���X�Y�f�l �k���n�f�i�i�p�����I�;�
�������
���e�\� �̂X�k��̀m�\���Y�\�c��̀\�]�j���X�Y�f�l �k���k�_�\���l �e�Z�f�e�k�i�f�c�c�X�Y��̀c��̀k�p
�X�e�[���[�X�e� �̂\�i���f�]���k�_�f�l � �̂_�k�j�����N�=�
�������
���Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���Z�f�e�]��̀[�\�e�Z�\�����<�<�
�����!�
���e�\�\�[���k�f���Z�f�e�k�i�f�c���k�_�f�l � �̂_�k�j
���G�<�
�����$�
���Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���j�\�c�]���Z�f�e�j�Z��̀f�l �j�e�\�j�j�����<�L�


���E��̀d��̀k�\�[���X�e�X�c�p�j��̀j���f�e����̀e�[��̀m��̀[�l �X�c���d�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���j�l �Y�j�Z�X�c�\�j�3���f�e�c�p���f�m�\�i�X�c�c�����[��̀]�]�\�i�\�e�Z�\�j
��̀e���d�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���X�Y��̀c��̀k��̀\�j���Y�\�k�n�\�\�e���X�
���g�X�k��̀\�e�k�j���X�e�[���e�f�e���g�X�k��̀\�e�k�j���X�e�[���Y�
����̀e�[��̀m��̀[�l �X�c�j
�n��̀k�_���_��̀ �̂_���X�e�[���c�f�n���I�E�>�j���X�i�\���]�f�l �e�[
�M�_�\���_�\�k�\�i�f� �̂\�e�\�f�l �j���e�X�k�l �i�\���f�]���I�E�>�j���_��̀ �̂_�c��̀ �̂_�k�j���k�_�\���e�\�\�[���k�f���e�X�i�i�f�n���[�f�n�e�����k�f���j��̀e� �̂c�\
�g�j�p�Z�_�f�k��̀Z���j�p�d�g�k�f�d�f�c�f� �̂p��
�F�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���X�Y��̀c��̀k��̀\�j���e�\� �̂X�k��̀m�\�c�p���Z�f�i�i�\�c�X�k�\�[���n��̀k�_���[�\�c�l �j��̀f�e�X�c����̀[�\�X�k��̀f�e�����j�l � �̂ �̂\�j�k��̀e�^
��̀k�j���g�i�f�k�\�Z�k��̀m�\���i�f�c�\����̀e���g�i�\�m�\�e�k��̀e� �̂��k�_�\���[�\�m�\�c�f�g�d�\�e�k���f�]���[�\�c�l �j��̀f�e�j����

�F�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���X�Y��̀c��̀k��̀\�j
�����F�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���F�l �c�k��̀��?�l �e�Z�k��̀f�e���F�f�[�\�c�


�?�f�l �i����̀e�[�\�g�\�e�[�\�e�k���j�\�k�j���f�]���]�l �e�Z�k��̀f�e�X�c���X�Y��̀c��̀k��̀\�j���]�f�i���g�\�i�]�f�i�d��̀e� �̂��m�X�i��̀f�l �j���k�_�f�l � �̂_�k
�f�g�\�i�X�k��̀f�e�j����
���
���L�\�c�]���i�\�]�c�\�Z�k��̀m�\�e�\�j�j�����L�>�E�?�
�������
���[�\�Z�\�e�k�\�i��̀e� �̂��[��̀]�]�\�i�\�e�k��̀X�k��̀f�e�����=�>�<�
�������

�l �e�[�\�i�j�k�X�e�[��̀e� �̂��f�k�_�\�i�j�€���d��̀e�[�j�����N�H�F�
�����!�
���X�e�[���d�X�j�k�\�i�p�����F�: �L�M�


�L�k�l �[�p���j�k�i�\�e� �̂k�_
�?��̀i�j�k������� �̂i�f�l �g���Z�f�d�g�X�i��̀j�f�e���[��̀m��̀[��̀e� �̂��e�f�e�Z�c��̀e��̀Z�X�c����̀e�[��̀m��̀[�l �X�c�j����̀e�k�f���k�n�f��� �̂i�f�l �g�j
�Y�X�j�\�[���f�e���k�_�\��̀i���[�\�c�l �j��̀f�e�X�c����̀[�\�X�k��̀f�e���c�\�m�\�c���Y�p���<�: �I�>��
�?��̀i�j�k���k�f���X�[�f�g�k���k�_�\���]�f�l �i���]�X�Z�k�f�i���j�k�i�l �Z�k�l �i�\���k�f���\�o�X�d��̀e�\���k�_�\���X�j�j�f�Z��̀X�k��̀f�e���Y�\�k�n�\�\�e���\�X�Z�_
�d�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���X�Y��̀c��̀k�p���X�e�[���[�\�c�l �j��̀f�e�X�c��̀k�p
�K�\�j�l �c�k�j���Z�f�e�j��̀j�k�\�e�k���X�]�k�\�i���Z�f�e�k�i�f�c�c��̀e� �̂��Z�f�m�X�i��̀X�k�\�j���X�e�[���j�\�e�j��̀k��̀m��̀k�p���X�e�X�c�p�j�\�j

�B�d�g�c��̀Z�X�k��̀f�e�j
�<�f�e�]��̀i�d�j���k�_�\���j��̀ �̂e��̀]��̀Z�X�e�Z�\���f�]���X�j�j�\�j�j��̀e� �̂��Y�f�k�_���d�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���Y�\�c��̀\�]�j���X�e�[
�d�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���X�Y��̀c��̀k��̀\�j����̀e�[�\�g�\�e�[�\�e�k�c�p���Y�p���\�X�Z�_���j�l �Y�j�Z�X�c�\
�=�\�c�l �j��̀f�e�j���Z�f�l �c�[���Y�\���k�_�\���g�i�f�d��̀e�\�e�k���g�j�p�Z�_�f�k��̀Z���j�p�d�g�k�f�d���Z�f�e�k�i��̀Y�l �k��̀e� �̂��k�f���_��̀ �̂_�\�i
�d�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���Y�\�c��̀\�]�j���X�c�f�e� �̂��k�_�\���g�j�p�Z�_�f�j��̀j���j�g�\�Z�k�i�l �d
�>�o�k�\�e�[�\�[���g�i�\�m��̀f�l �j���]��̀e�[��̀e� �̂j���X�e�[���g�i�f�m��̀[�\�j���e�\�n���\�m��̀[�\�e�Z�\���f�e���k�_�\���X�j�j�f�Z��̀X�k��̀f�e
�Y�\�k�n�\�\�e���j�g�\�Z��̀]��̀Z���d�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���X�Y��̀c��̀k��̀\�j���X�e�[���[�\�c�l �j��̀f�e�X�c��̀k�p��
�L�>�E�?���X�e�[���F�: �L�M���g�f�j�j��̀Y�c�p���g�c�X�p���X���g�i�f�k�\�Z�k��̀m�\���i�f�c�\���g�i�\�m�\�e�k��̀e� �̂���̀e�[��̀m��̀[�l �X�c�j���]�i�f�d
�[�\�m�\�c�f�g��̀e� �̂��_��̀ �̂_���[�\�c�l �j��̀f�e�X�c����̀[�\�X�k��̀f�e�j���X�d�f�e� �̂��e�f�e���Z�c��̀e��̀Z�X�c����̀e�[��̀m��̀[�l �X�c�j��
�?�l �k�l �i�\���i�\�j�\�X�i�Z�_���f�e���d�f�i�\���e�l �X�e�Z�\�[���Z�f�d�g�X�i��̀j�f�e�j���n��̀k�_���f�k�_�\�i���g�j�p�Z�_�f�k��̀Z���j�p�d�g�k�f�d�j
�f�e���k�_�\���j�k�i�\�e� �̂k�_���f�]���X�j�j�f�Z��̀X�k��̀f�e���f�]���d�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���Y�\�c��̀\�]�j
�I�f�k�\�e�k��̀X�c�����m�X�c�l �\���f�]���\�X�i�c�p���d�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\����̀e�k�\�i�m�\�e�k��̀f�e�j�����j�l �Z�_���X�j���F�<�M���X�e�[

�����������������������F�>�K�B�M�������]�f�i���e�f�e���Z�c��̀e��̀Z�X�c����̀e�[��̀m��̀[�l �X�c�j���n��̀k�_���_��̀ �̂_���[�\�c�l �j��̀f�e�X�c����̀[�\�X�k��̀f�e
�E��̀d��̀k�X�k��̀f�e�j

�B�d�Y�X�c�X�e�Z�\�[��� �̂i�f�l �g���j��̀q�\��
���: �i�Y��̀k�i�X�i�p��� �̂i�f�l �g���\�o�k�i�X�Z�k��̀f�e���f�]���k�_�\���k�n�f���e�f�e�Z�c��̀e�Z��̀X�c��� �̂i�f�l �g�j�����l �j��̀e� �̂��Z�l �k�f�]�]���X�e�[���k�f�k�X�c
�j�Z�f�i�\�j���f�e���j�l �Y�[��̀d�\�e�j��̀f�e�X�c����̀k�\�d�j
�L�\�c�]���i�\�g�f�i�k���d�\�X�j�l �i�\���d�X�p���f�m�\�i�\�j�k��̀d�X�k�\���g�i�\�m�X�c�\�e�Z�\���f�]�����g�j�p�Z�_�f�k��̀Z���j�p�d�g�k�f�d�j

������������������

�F �\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���: �Y��̀c��̀k��̀\�j�����; �\�c��̀\�]�j���X�e�[���=�\�c�l �j��̀f�e�X�c��̀k�p�3
�: ���M�_�i�\�\��� �̂i�f�l �g���<�f�d �g�X�i��̀j�f�e���: �c�f�e� �̂��k�_�\���I �j�p�Z�_�f�j��̀j���L�g�\�Z�k�i�l �d

�R��̀g���R��̀��I �_�f�\�Y�\���
 ���I �i�f�]�����L�l �q�X�e�e�\���A�f���P�X��̀��L�f
�=�\�g�X�i�k�d �\�e�k���f�]���I �j�p�Z�_�f�c�f� �̂p�����M�_�\���<�_��̀e�\�j�\���N�e��̀m�\�i�j��̀k�p���f�]�����A�f�e� �̂��D�f�e�^

�I�X�i�k��̀Z��̀g�X�e�k�j
�L�L�=���g�X�k��̀\�e�k�j���n��̀k�_���[�\�c�l �j��̀f�e�j�����e���6�������
��
���G�f�e�Z�c��̀e��̀Z�X�c�3���_��̀ �̂_���[�\�c�l �j��̀f�e�X�c����̀[�\�X�k��̀f�e���6���*���-�����E�f�n���[�\�c�l �j��̀f�e�X�c����̀[�\�X�k��̀f�e���6���-�-�'
�F�\�X�j�l �i�\�j
���
���M�_�\���<�f�d�d�l �e��̀k�p���: �j�j�\�j�j�d�\�e�k���f�]���I�j�p�Z�_��̀Z���>�o�g�\�i��̀\�e�Z�\�j�����<�: �I�>�
�3���G�f�e�Z�c��̀e��̀Z�X�c��� �̂i�f�l �g�j
�n�\�i�\���[��̀m��̀[�\�[���l �j��̀e� �̂����k�_�\���$�k�_���g�\�i�Z�\�e�k��̀c�\���Z�l �k�f�]�]���f�e���<�: �I�>�€�j���j�l �Y���[��̀d�\�e�j��̀f�e�j��
���
���M�_�\���F�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀f�e�j���J�l �\�j�k��̀f�e�e�X��̀i�\���L�_�f�i�k���?�f�i�d�����F�<�J�������
��
���
���M�_�\���F�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���L�\�c�]���: �j�j�\�j�j�d�\�e�k���L�Z�X�c�\�����F�L�: �L�

�: �e�X�c�p�j�\�j
�: �����P�_�\�e���k�_�\���X�j�j�l �d�g�k��̀f�e�j���f�]���f�e�\���n�X�p���: �G�H�O�: ���n�\�i�\���m��̀f�c�X�k�\�[�����e�f�e�g�X�i�X�d�\�k�i��̀Z���D�i�l �j�b�X�c��
�P�X�c�c��̀j���k�\�j�k���n�X�j���l �j�\�[���k�f���Z�f�d�g�X�i�\���\�X�Z�_���j�l �Y�j�Z�X�c�\���f�]���F�<�J���������X�e�[���F�L�: �L���X�Z�i�f�j�j���k�_�i�\�\
� �̂i�f�l �g�j�����]�f�c�c�f�n�\�[���Y�p���=�l �e�e�€�j���k�\�j�k���]�f�i���d�l �c�k��̀g�c�\���Z�f�d�g�X�i��̀j�f�e�j��
�;�����P�_�\�e���j��̀ �̂e��̀]��̀Z�X�e�k���Y�X�j�\�c��̀e�\���[��̀]�]�\�i�\�e�Z�\�j���n�\�i�\����̀[�\�e�k��̀]��̀\�[�����k�_�\�j�\���m�X�i��̀X�Y�c�\�j���n�\�i�\����̀e�Z�c�l �[�\�[
�X�j���Z�f�m�X�i��̀X�k�\�j���l �j��̀e� �̂��J�l �X�[�\�€�j���k�\�j�k���k�f���[�\�k�\�i�d��̀e�\���n�_�\�k�_�\�i���k�_�\��� �̂i�f�l �g���[��̀]�]�\�i�\�e�Z�\�j���i�\�d�X��̀e�\�[
�j��̀ �̂e��̀]��̀Z�X�e�k���X�]�k�\�i���X�[�a�l �j�k�d�\�e�k��

�B�e�Z�f�e�j��̀j�k�\�e�k���j�l �Y�j�Z�X�c�\���]��̀e�[��̀e� �̂j���f�e���k�_�\���X�j�j�f�Z��̀X�k��̀f�e���f�]���d�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���Y�\�c��̀\�]�j���Y�\�k�n�\�\�e
�L�L�=���g�X�k��̀\�e�k�j�����n��̀k�_���f�i���n��̀k�_�f�l �k���[�\�c�l �j��̀f�e�j�
���X�e�[���e�f�e���g�X�k��̀\�e�k�j
�: ���k�_�i�\�\��� �̂i�f�l �g���Z�f�d�g�X�i��̀j�f�e�����L�L�=�����: �K�F�L��� �̂i�f�l �g�����X�e�[���e�f�e���g�X�k��̀\�e�k�j�
���]�f�l �e�[���e�l �X�e�Z�\�[
�j�l �Y�j�Z�X�c�\���[��̀]�]�\�i�\�e�Z�\�j���Y�\�k�n�\�\�e��� �̂i�f�l �g�j��
�I�f�j�j��̀Y�c�\���X�j�j�f�Z��̀X�k��̀f�e�j���f�]���d�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀f�e���X�e�[���[�\�c�l �j��̀f�e�X�c��̀k�p

�A���������@�i�X�[�\�[��� �̂i�f�l �g���[��̀]�]�\�i�\�e�Z�\�j���X�Z�i�f�j�j���X�c�c���]��̀m�\���d�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���Y�\�c��̀\�]�j
���L�L�=���g�X�k��̀\�e�k�j���7���_��̀ �̂_���[�\�c�l �j��̀f�e�X�c����̀[�\�X�k��̀f�e��� �̂i�f�l �g���7���c�f�n���[�\�c�l �j��̀f�e�X�c����̀[�\�X�k��̀f�e��� �̂i�f�l �g
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������A�B�@�A�
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������E�H�P�


�A�������@�i�X�[�\�[��� �̂i�f�l �g���[��̀]�]�\�i�\�e�Z�\�j���f�e�����X�c�c���]��̀m�\���d�\�k�X�Z�f� �̂e��̀k��̀m�\���X�Y��̀c��̀k��̀\�j
���L�L�=���g�X�k��̀\�e�k�j���5���_��̀ �̂_���[�\�c�l �j��̀f�e�X�c����̀[�\�X�k��̀f�e��� �̂i�f�l �g���5���c�f�n���[�\�c�l �j��̀f�e�X�c����̀[�\�X�k��̀f�e��� �̂i�f�l �g
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������A�B�@�A�
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������E�H�P�


�A���3���L��̀ �̂e��̀]��̀Z�X�e�k���f�m�\�i�X�c�c��� �̂i�f�l �g���[��̀]�]�\�i�\�e�Z�\�j����̀e���X�c�c���]��̀m�\���j�l �Y�j�Z�X�c�\�j���f�]���F�<�J������
�B�e���X�c�c���]��̀m�\���Y�\�c��̀\�]�j�����A�B�@�A���j�Z�f�i�\�[���j��̀ �̂e��̀]��̀Z�X�e�k�c�p���_��̀ �̂_�\�i���k�_�X�e���E�H�P�����n�_��̀c�\���k�_�\���j�Z�f�i�\�j
�Y�\�k�n�\�\�e���L�L�=���g�X�k��̀\�e�k�j���X�e�[���A�B�@�A���n�\�i�\���e�f�k���j��̀ �̂e��̀]��̀Z�X�e�k�c�p���[��̀]�]�\�i�\�e�k��

�����������������������������L�L�=���6���A�B�@�A���7���E�H�P�

�A���3���L��̀ �̂e��̀]��̀Z�X�e�k���f�m�\�i�X�c�c��� �̂i�f�l �g���[��̀]�]�\�i�\�e�Z�\�j����̀e���L�>�E�?�����=�>�<�����X�e�[���F�: �L�M����

���E�H�P���j�Z�f�i�\�[���j��̀ �̂e��̀]��̀Z�X�e�k�c�p���_��̀ �̂_�\�i���k�_�X�e���A�B�@�A���f�e�c�p����̀e���L�>�E�?���X�e�[���F�: �L�M�����n�_��̀c�\
�k�_�\���j�Z�f�i�\�j���Y�\�k�n�\�\�e���L�L�=���g�X�k��̀\�e�k�j���X�e�[���k�_�\���A�B�@�A���n�\�i�\���e�f�k���j��̀ �̂e��̀]��̀Z�X�e�k�c�p���[��̀]�]�\�i�\�e�k
���L�L�=���6���A�B�@�A���5���E�H�P�



	Metacognitive Abilities, Beliefs and Delusionality: A Three-group Comparison Along the Psychosis Spectrum
	Yip Yi Phoebe & Prof. Suzanne Ho-Wai So Department of Psychology, The Chinese University of  Hong Kong


